Gesunde und
entspannte FuBBe

Hallux Valgus und andere Fehlstellungen
ganzheitlich betrachtet!

Freitag, den 01.08.2025
9:00-11:00 oder
Dienstag, den 05.08.2025
19:00-21:00
jeweils 25 €

“Many Moons”
Prinz-Eugen-Str. 4
2. Obergeschoss
77654 Offenburg

Anmeldung:
Alexandra Borsig: 0781 948 52 51
info@alexandra-boersig.de

Kerstin Schreiber: 07802 706 38 18
ks@kerstinschreiber.de
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Ganzheitliche Balance
KERSTIN SCHREIBER

Praxis far
Ganzheitliche Gesundheit

Gesunde und entspannte FluBe

Mit wertvollem Wissen zum Hallux Valgus und
anderen Fehlstellungen an den FuBBen.
Mit gezielter Ubungsreihe zur Reduzierung
von Hallux und Co.

Wir werden uns die FUBe naher anschauen,
aber auch die entsprechenden Knochen und den
Stand des Beckens.

Gibt es Grunde fur einen Hallux und
was kann ich dagegen tun?

Im ersten Teil erklart Kerstin Schreiber die ganzheitlichen
Zusammenhange rund um Korperstatik und Naturgesetze, wie dem
Spiralprinzip.

Im zweiten Teil wird Alexandra Bérsig wirksame Ubungen anleiten, die
das Wachstum vom Hallux stoppen konnen und die Auspragung
sichtlich
kleiner werden lassen.

Raum: ,Many Moons“ Prinz-Eugen-StraBe 4
77654 Offenburg, 2. ObergeschoB rechts

Kursgebuhr: je € 25,00
Dienstag, den 28. Oktober 2025 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung: 0781 948 5251 oder 07802 706 38 18
info@alexandra-boersig.de oder ks@kerstinschreiber.de



